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Zer beharrizan
dituzu?

¿Qué necesidades
tienes?







1.- Sexua/Sexo
Emakumea/ Mujer
Gizona/Hombre
Ez-bitarra/ No binario

2.- Adina/ Edad
3.- Biztanlegunea /Núcleo de población
4.- Egoera zibila/ Estado civil

Alarguna/ Viuda o viudo
Ezokongabea /Soltera o soltero
Banandua-dibortziatua/ Separada- divorciada
Bikotearekin-Ezkonduta/ Con pareja-Casada

5.- Bakarrik bizi naiz/ Vive sola
Beste pertsona batekin bizi naiz / Vive con otra persona
Senidetasuna/ Parentesco:

6.- Bakardade sentimendua/ Sentimiento de soledad
Inoiz ez/ Nunca Batzuetan/ A veces Askotan/ Muchas veces

7.- Dependentzia egoera aitortuta duzu/ Tienes reconocida Situación de Dependencia
BAI/ SI EZ/ NO

Gradua/ Grado:

Ezgaitasunen baten aitortza/ Reconocimiento de Grado de discapacidad
BAI/ SI EZ/ NO % :

8.- Pertsona autonomoa zara eguneroko bizitzako ekintzak aurrera eramateko?¿Se
considera una persona autónoma para las actividades de la vida cotidiana?

BAI/ SI EZ/NO : Laguntza nahikoa daukat/ Cuento con el apoyo suficiente
Laguntza beharko nuke/ Necesitaría apoyo

HELBURUA/OBJETIVO
Zigoitiko bizilagunen beharrizanak ezagutzea
Conocer las necesidades de vecinas y vecinos de Zigoitia

GALDETEGIA/CUESTIONARIO



Zaintzen duen pertsona edo zainduta den pertsona zara?¿Eres persona cuidadora o
cuidada?/

Zaintzailea/ Cuidadora
Zaindua/ Cuidada

9.- Dependentzia egoera onartuta duzu?edo zaintzen duzun pertsonak onartuta dauka?/
¿Tienes o tiene reconocida la persona a la que cuidas situación de dependencia?

BAI/ SI
Baliabideak dituzu laguntzeko?/ ¿Tiene recursos de apoyo para atenderle?

Bai, familiaren laguntza/ Si, apoyo familiar
Bai, baliabide sozialak/ Si, recursos sociales

¿Cuáles?
Ez ditut behar/ No los necesito
Ez daukat informaziorik baliabide sozialen inguruan/ No tengo información de recursos

sociales
NO/ EZ

10. Ze dependentzia gradua duzu? zaintzen duzun pertsonak ze gradua dauka?/ ¿Qué
grado de dependencia tienes o tiene reconocido la persona a la que cuidas?

11. Aniztasun funtzionala onartuta duzu edo dauka zaintzen duzun pertsonak? ¿Tienes o
tiene la persona a la que cuidas reconocida algún tipo de diversidad funcional?

12. Zein desgaitasun-portzentaia duzu edo zaintzen duzun pertsonak aitortua?/ ¿Qué
porcentaje de discapacidad tienes o tiene la persona a la que cuidas reconocido?

13. Eguneroko bizitzako jarduerak egiteko autonomia nahikoa duzu edo dauka zaintzen
duzun pertsonak?/¿Te consideras o consideras a la persona que cuidas una persona
autónoma para realizar las actividades de la vida cotidiana?



14. ¿Baliabide nahikoa dituzu pertsona hori zaindu eta artatzeko edo autozaintzarako?/
¿Tienes suficientes recursos para cuidar y atender a esa persona o para cuidarte tu misma?

Bai, familiaren laguntza/Si, ayuda familiar
Bai, baliabide sozialak/ Si, recursos sociales
Ez ditut behar/ No los necesito
Ez daukat informaziorik baliabide sozialen iguruan/
No tengo información sobre recursos sociales

15. Ezagutzen dituzu Zigoitiko Udaleko Oinarrizko Gizarte Zerbitzuek eskaintzen dituen
baliabideak?/¿Conoces los recursos que ofrece el Servicio Social de Base del Ayuntamiento
de Zigoitia?

Adiekoak eta dependentzia/ Personas mayores y dependencia
Aniztasun Funtzionala/ Diversidad Funcional
Genero Indarkeria/ Violencia de Género
Prestazio ekonomikoak / Prestaciones económicas
Inklusio soziala / Inclusión Social
Adingabeak eta familia/ Menor y familia

16. Oro har, herritarren eskura jartzen dituen gizarte-zerbitzu guztiak kontuan hartuta,
zerbitzu horiek.../ En general, tomando en cuenta todos los servicios sociales que están pone
a disposición de la población, estos servicios te parecen:

Onak dira/ Son buenos
Hobetu daitezke/ Pueden mejorar
Txarrak/ Malos
Ez dakit/ No sé

17. Zure bizitzako espazioak berdintasunezkoak direla uste duzu? (Lana, etxea, ikasketa
zentrua, aisialdia...)/¿Consideras que los espacios de tu vida son igualitarios? (Trabajo, hogar,
centro de estudios, tiempo libre...)

18. Etxeko lanak eta zainketa-lanak orekatuta daude zure etxean edo familian?/¿Hay un
reparto equilibrado de las tareas del hogar y trabajo de cuidados en tu casa o familia?



19. Zure ustez, zer behar daude Zigoitian emakumeen eta gizonen arteko berdintasunari
dagokionez?/¿Qué necesidades consideras que existen en Zigoitia respecto a la igualdad entre
mujeres y hombres?

20.Inkesta honetan planteatutako galderak zure beharrei erantzuten diete edo zure beharrak
edota gabeziak identifikatzen lagun dezakete?/¿Las preguntas planteadas en esta encuesta
responden a tus necesidades o crees que pueden ayudar a identificar necesidades o carencias que
tengas?

OHARRAK/ OBSERVACIONES

Gizarte langilearekin hitzordua eska dezakezu 945 455.011 telefonora deituz astelehen eta
ostegunetan edo 945.430.460 telefonora deituz astearte, asteazken eta ostiraletan/ Puede solicitar
una cita con la Trabajadora Social llamando al 945 455.011 los lunes y jueves o al 945.430.460 los
martes, miércoles y viernes.

Nahi baduzu ere Berdintasun Zerbitzuarekin kontaktatu dezakezu/ Si quieres, también puedes
contactar con el Servicio de Igualdad 945.430.167//680.33.78.70

INFORMAZIOA/ INFORMACIÓN
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Informazioa

Información
G i z a r t e  l a n g i l e a r e k i n

h i t z o r d u a  e s k a  d e z a k e z u
9 4 5  4 5 5 . 0 1 1  t e l e f o n o r a

d e i t u z  a s t e l e h e n  e t a
o s t e g u n e t a n  e d o

9 4 5 . 4 3 0 . 4 6 0  t e l e f o n o r a
d e i t u z  a s t e a r t e ,

a s t e a z k e n  e t a  o s t i r a l e t a n
. . .

P u e d e  s o l i c i t a r  u n a  c i t a
c o n  l a  T r a b a j a d o r a  S o c i a l
l l a m a n d o  a l  9 4 5  4 5 5 . 0 1 1

l o s  l u n e s  y  j u e v e s  o  a l
9 4 5 . 4 3 0 . 4 6 0  l o s  m a r t e s ,

m i é r c o l e s  y  v i e r n e s .

N a h i  b a d u z u  
 B e r d i n t a s u n

Z e r b i t z u a r e k i n
k o n t a k t a t u  d e z a k e z u

. . .
S i  q u i e r e s ,   p u e d e s

c o n t a c t a r  c o n  e l  S e r v i c i o
d e  I g u a l d a d  

9 4 5 . 4 3 0 . 1 6 7
6 8 0 . 3 3 . 7 8 . 7 0




